Last Call for Mindfulness!

Achsamkeit verschenken!
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Liebe Leserinnen und Leser,

bestimmt haben Sie in den letzten Wochen und Tagen schon Dutzende Newsletter mit
Geschenkideen fiir Weihnachten erhalten — Achtung, festhalten — jetzt kommen auch wir
noch mit so einer Last-Minute-Idee, aber einer besonders hiibschen: Verschenken Sie
doch Achtsamkeit bzw. Anregungen zum Thema Achtsamkeit! Und lassen Sie uns das
Geschenk fiir Sie verpacken und es noch vor Weihnachten an Sie versenden:



Das moment by moment Geschenk-Abo*

Machen Sie anderen eine Freude und schenken Sie 21 Monate lang Inspiration zur
Achtsamkeit. Zu diesen sechs Ausgaben erhalten Sie von uns als Dankeschon die aktuelle
Ausgabe, liebevoll in Geschenkpapier verpackt, sowie eine personliche GruBkarte, die Sie
dem oder der gliicklich Beschenkten iiberreichen konnen.

Wir wiinschen Thnen und Thren Lieben friedvolle Feiertage und einen guten Start ins
Neue Jahr!
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