lhre Werbung im moment by moment Forum
Rubrik: ,Coaching und Mindful Business”

Sie sind Coach oder Berater im Bereich New Work oder Mindful Leadership?
Dann prasentieren Sie Inre Expertise, Ihren Tatigkeitsbereich und/oder Ihr
Institut in einem attraktiven Umfeld, das ganz auf Sie zugeschnitten ist.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: anzeigen@moment-by-moment.de
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Angelika von der Assen
Mindfulness in Organisations

Unsere Wirtschaft dreht sich schnell
und setzt uns unter Druck, was durch
die zunehmende digitale Transforma-
tion noch verstarkt wird. Wie kénnen
Mindful(in Business wir in dieser unbestandigen, komplexen
und stressigen Arbeitswelt agil reagieren
und motiviert bleiben? Durch Achtsamkeit, das heiBt
durch unsere volle Prasenz, Bewusstheit und Klarheit!
www.mindful-in-business.ch

Michaela Doepke

Achtsamkeit im Unternehmen

Die Dozentin fur Mindful Leadership und
Autorin begleitet Menschen einfihlsam
in die Selbsterfahrung und unterstatzt
sie bei der Entdeckung des eigenen
V@‘ Potenzials und der individuellen inneren
Starken. AuRerdem bietet sie unter-
schiedliche Kursformate in Naturhotels und Seminar-
und Meditationszentren sowie Einzelcoachings an.
www.michaela-doepke.de

| Dr. med. Gabriela Langner

‘ Mindfulness in Organisations

l: Achtsamkeit hilft, Herausforderungen

| mit gesunder Distanz zu begegnen. Der

| Raum fir angemessene und selbstbe-
2 G

stimmte Antworten auf die Anforderun-

gen, die wir in der heutigen Zeit erleben,

wird gréRer. Als MBSR/MBCT-Lehrerin
biete ich Achtsamkeitsarbeit fur Gruppen und Einzelper-
sonen im privaten Bereich und fur Organisationen an.
www.mbsrkurs.com

Katrin Seidenfaden
Achtsamkeit im Unternehmen

Mit wachsender Informationsflut, hohe-
rem Arbeitstempo und kontinuierlicher
B o Veranderung steigt der Druck in der

modernen Arbeitswelt. Durch individuell

zugeschnittene Achtsamkeitstrainings-

und Coachings mehr Gelassenheit in
die Sturme der Unternehmenswelt zu bringen, ist die
Kompetenz und Leidenschaft von Katrin Seidenfaden.
WWW. i de
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Britta Holzel
Mindfulness & Science

- Die Diplom-Psychologin, Neurowissen-
schaftlerin, Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR)- und Yoga-Lehrerin
untersucht als Wissenschaftlerin die
neuronalen Mechanismen der Achtsam-
keit mittels magnetresonanztomo-
graphischer Aufnahmen. AuBerdem gibt sie Vortrage,
Seminare und Workshops fur Unternehmen und
Privatpersonen. www.brittahoelzel.de

Helmut Aatz
f) Mindfulness in Organisations

Helmut Aatz ist seit 2009 bundesweit
als Achtsamkeitstrainer in Unternehmen
unterwegs: .Konzentration, Klarheit,
Kreativitat und Gelassenheit werden
@ INSTITUT3P  immer wichtiger fur erfolgreiches
Arbeiten’, so Aatz. ,Unser Ziel ist es,
solche Krafte in Unternehmen, Teams, in der FUhrung
und beim Einzelnen zu starken und wieder in Fluss zu
bringen.” www.institut3p.de

Giinter Hudasch
Mindfulness in Organisations

Organisationsberater, Coach, MBSR-

Lehrer, Mitbegrtinder des MBSR-Ver-

bandes, ist einer der Pioniere der Ach-

4y achisameits tsamkeitsbewegung in Deutschland und
zentrumberln  hat als einer ersten Lehrer Achtsamkeit

in Unternehmen unterrichtet. Er ist

ein geborener Netzwerker und unermudlich damit

beschaftigt, Neues zu denken und zu entwickeln.

www. i com

Rudiger Standhardt

Mindfulness in Organisations

Der Diplom-Padagoge ist selbststandi-
ger Trainer und Coach sowie Instituts-
leiter des Forum Achtsamkeit. Seit 1998
ist er Ausbilder fUr achtsamkeitsbasierte
Verfahren. Seine Vision ist, Menschen
Atk und Organisationen auf dem Weg der
Achtsamkeit begleiten, um so den notwendigen persénli-
chen und gesellschaftlichen Wandel zu unterstltzen.
www.forumachtsamkeit.de
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