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moment by moment — Das Magazin fur Achtsamkeit

Achtsamkeit & Meditation

o ¢ Resilienz & Selbstmitgefiihl

¢ Impulse fur den Alltag ¢ faszinierende Persdnlichkeiten

e inspirierende Interviews ¢ Ubungsanleitungen Unser Kolumnist Gert Scopel und
e Partnerschaft & Familie * Wissenschaft & Forschung unsere Autorin und MBSR-Ausbilderin

Heike Mayer begleiten Sie in jeder Ausgabe

Das Magazin fiir Achtsamkeit Das Magazin fiir Achtsamkeit

by mome
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Wie wir iiber uns
selbst hinausws

fiir eine lebenswerte Welt von morgen

[] Ja, ich mdchte ein kostenloses Probe-Exemplar des Magazins moment by moment anfordern.

Wenn mir moment by moment gefallt, brauche ich nichts weiter zu tun. Ich lese im ersten Jahr 4 Ausgaben
mit 20% Rabatt zum Vorzugspreis von 36,60 € (regular 45,70 €). Frei Haus, inkl. MwSt. innerhalb Deutschlands,
europaisches Ausland 50,60 € (regular 59,70 €). Nach dem ersten Bezugsjahr wandelt sich das Vorzugsabo
automatisch in ein regulares moment by moment-Abo um.

Bitte
frankieren,
falls Marke

Name: zur Hand!

StraRe:
PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

Teilnahme an:

[ Ja, ich mochte von weiteren Vorteilen profitieren.
Ich bin damit einverstanden, dass mich moment by
moment, Hammer Solutions Media, per E-Mail und
Telefon Uber ihr Medienangebot informiert.

bei (Name):

Deutsche Post 104

Datum/Unterschrift ~~
MMP23 WERBEANTWORT

Datenschutzhinweis
moment by moment, Hammer Solutions Media, Stefanie Hammer,

moment by moment Leserservice
PressUp GmbH

Postfach 70 13 11

22013 Hamburg

Kindigungsrecht:

Wenn nicht ausdrucklich anderes vereinbart wurde, wird der Abonne-
Kunzenhof 2e, 79117 Freiburg ment-Vertrag auf unbestimmte Zeit geschlossen. Er kann unter Einhaltung
Wir verwenden die hier erhobenen Daten fur die Durchfliihrung unserer der gesetzlichen Kuindigungsfrist jederzeit schriftlich gektindigt werden.
Leistungen und um lhnen dhnliche Angebote von moment by moment, Widerrufsrecht:

Hammer Solutions Media, zukommen zu lassen. Zur Erflillung allein dieser Diesen Vertrag konnen Sie innerhalb von 14 Tagen nach Abschluss ohne
Zwecke kann eine Weitergabe der Daten an unsere Dienstleister erfolgen.  Angabe von Grinden widerrufen. Detaillierte Informationen zum Wider-
Der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken kénnen Si erzeit, rufsrecht finden Sie unter https://www.moment-by-moment.de/shop/
z.B. per Mail an abo@moment-by-moment.de oder per Telefon unter widerrufsbelehrung/. Ein Angebot der moment by moment, Hammer

0049(0)40-386666-299, widersprechen. Weitere Informationen kénnen
Sie unserer Datenschutzerklarung unter www.moment-by-moment.de/
datenschutz/ entnehmen

Solutions Media, Stefanie Hammer, Kunzenhof 2e, 79117 Freiburg
Das Angebot gilt ausschlieBlich fur Neukunden.
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