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Titelportrat

moment by moment ist viel mehr als eine Zeitschrift — es ist ein Wegweiser
fur alle, die die Praxis der Achtsamkeit in ihr Leben integrieren mochten.

Das Magazin beschaftigt sich mit den vielzahligen achtsamkeitsbasierten
Ansatzen, deren Ursprung in der buddhistischen Kontemplationspraxis
liegt, sowie mit dem wissenschaftlichen Hintergrund der Achtsamkeits-
praxis. Daruber hinaus geht es um die praktische Umsetzung von Achtsam-
keit in den unterschiedlichsten Lebensbereichen. moment by moment
inspiriert, informiert und ladt dazu ein, sich daran zu erinnern, was wirklich
zahlt. Es bietet tiefgreifende, fundierte und spannende Artikel sowie In-
terviews mit bekannten und faszinierenden Personlichkeiten. Die stilvolle,
moderne Bildsprache prasentiert die Beitrage in einer Form, die zum Inne-
halten, Entschleunigen und Ankommen bei sich selbst einladt.

moment by moment wendet sich an alle, vom absoluten Neuling bis zu
jenen, die im Bereich Mindfulness (engl. Achtsamkeit) tatig sind und fur die
es bis heute keine adaquate Zeitschrift, keine Informationsplattform oder
Prasentationsmoglichkeit gibt. Damit ist moment by moment einzigartig.
Es ist die erste Publikation im Segment Mindfulness & Society und zeigt
einen neuen Trend unserer Gesellschaft auf: im Moment leben, im Moment

‘Thomas, lettender Angestellter aus
Manchen, nfmmt zum ersten Mal an
sinem Achtsamieltstraining zur
Stressbewaltigung tefl - und erlebt,
dabel so einige Ubsrraschungen ..
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sein. Das Magazin hat einen hohen Qualitatsanspruch, der einer anspruchs-
vollen Leserschaft gerecht wird: sowohl inhaltlich als auch formal, von der
Bildsprache uber das Layout bis hin zu der Auswahl der Themen und der
Authentizitat der Autoren.

Leserschaft

Die Leserschaft von moment by moment sucht nach Erkenntnis und
Gelassenheit. Sie nimmt sich fur das Leben Zeit und wunscht sich fachkun-
dige Anregungen fur die vielfaltigen Aspekte der Achtsamkeitspraxis.

moment by moment-Leserlnnen schauen tiefer und fragen nach. Sie sind
bereit, sich auf neue Erfahrungen und einen Perspektivenwechsel einzulas-
sen, um innerlich zu wachsen und sich zu entwickeln. Erkenntnis, Freude,
Liebe und die Verbundenheit mit dem Leben und den Menschen ist die Trieb-
kraft dieser Zielgruppe — ganz nach dem Motto: lebendig. achtsam. sein.

Seft undenklichen Zetten sing
Menschen auf der Suohe naly
Saeam Heon hres Satns. Das, wanve
102t 15t Gegenstand unzaniigen
Spirttueller Texte. Dooh g4 s grases
©Ine wanre Seibet waseachiiony
Ursula Riohard, langsahrige
200-Prakiizioronds, gtttz ofon, .
Ny 1080 Frage Muntifo oinos arven,
‘Aronone aus China kommt, aro 2y
befrotendon Etnstonten,



Reichweite

Reichweite: moment by moment erreicht garantiert 20.000 Haushalte im
deutschsprachigen Raum

Zielgruppe
80 Prozent Frauen, 20 Prozent Manner im Alter von 30 bis 75 Jahren mit
hohem Bildungsniveau und gehobenem Einkommen

Verbreitung

moment by moment wird an den Flughafen- und Bahnhofsbuchhand-
lungen sowie im gut sortierten Kiosk in Deutschland, Osterreich, Luxem-
burg, Italien und der Schweiz verkauft. Das Magazin wird an Direktbesteller
und Abonnenten verschickt. Dartber hinaus wird moment by moment auf
Kongressen, Symposien, Messen und Veranstaltungen sowie in Seminaren
prasentiert und verkauft. Ein weiteres Vertriebsnetz der Zeitschrift ergibt
sich Uber Kliniken, Arzte, Hotels, Therapeuten, Achtsamkeitsinstitute und
Achtsamkeitslehrerinnen.

Erscheinungsweise

moment by moment erscheint 4-mal im Jahr, jeweils im Marz, Juni,
September und Dezember. Die nachsten Erscheinungstermine:

Erscheinungstermin Anzeigenschluss
6. Dezember 2023 8. November 2023
8. Marz 2024 16. Februar 2024

7. Juni 2024 10. Mai 2024

6. September 2024 16. August 2024

6. Dezember 2024 15. November 2024
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Auflage

Angestrebte Druckauflage: 20.000
Verbreitete Auflage: 16.600
Druckauflage aktuell: 10.000 (komplett verteilt)

Verkaufspreis

Deutschland: 11,70 Euro
Osterreich, Luxemburg und ltalien: 12,40 Euro
Schweiz: 15,70 sfr

Ansprechpartner

Herausgeberin und verantwortlich fur den Inhalt:

Hammer Solutions Media

Stefanie Hammer

Kunzenhof 2e - 79117 Freiburg

Fon: +49 (0)761 401 198 93

info@moment-by-moment.de - www.moment-by-moment.de

Anzeigen

Stefanie Hammer
Fon: +49 (0)761 401 198 93
anzeigen@moment-by-moment.de

Redaktion

Norbert Classen
Fon: +49 (0)761 401 198 96
redaktion@moment-by-moment.de

Grafik

Kurt Liebig
grafik@moment-by-moment.de



Anzeigenformate und -preise

Umschlagseiten
U2 und U3 - 2.830 Euro
1/1 Seite — 210 x 280 mm?*

U4 - 3.280 Euro
1/1 Seite — 210 x 280 mm*

2/1 Seite Innenteil — 5.160 Euro — 420 x 280 mm*

1/1 Seite — 2.580 Euro

Mehrfachschaltungen

und Rabatte

2 Anzeigen = 3 % | 3 Anzeigen = 5 %
5 Anzeigen = 8 % | AE =15 %

Beilagen

190 Euro/1.000 Expl.; Maximal-
Format: 200 x 280 mm; Einzel-
gewicht bis 25 g; 5 Euro je weitere
angefangene 5 g/1.000 Stuck
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1/2 Seite quer — 1.530 Euro
210 x 280 mm* Anschnitt: 210 x 135 mm*
Satzspiegel: 166 x 109 mm

1/2 Seite hoch — 1.530 Euro
Anschnitt: 100 x 280 mm*
Satzspiegel: 81 x 231 mm

Sonderwerbeformen
FUr Beihefter, Beikleber etc. erstel-
len wir Ihnen gern ein Angebot

Heftumfang und -format
96 Seiten Innenteil plus 4 Seiten
Umschlag, Format: 210 x 280 mm

Papier
Bilderdruck matt, gestrichen,
FSC-zertifiziert

1/3 Seite quer — 1.050 Euro 1/3 Seite hoch - 1.050 Euro 1/4 Seite hoch — 830 Euro
Anschnitt: 210 x 88,4 mm* Anschnitt: 65 x 280 mm* Anschnitt: 100 x 135 mm*
Satzspiegel: 166 x 62,4 mm Satzspiegel: 46 x 231 mm Satzspiegel: 81 x 112 mm

* Anzeigen im

Anschnitt zzgl.

3 mm Beschnitt.
Sonderformate
auf Anfrage.

1/4 Seite quer - 830 Euro
Anschnitt: 210 x 65 mm*
Satzspiegel: 166 x 39 mm

Druckunterlagen

Vorlagen im Format PDF-/X-3
Bitte beachten: Bilder 300 dpi,
Farbraum CMYK (nicht RGB),
Beschnittzugabe nicht vergessen.

Dateniibertragung
grafik@amoment-by-moment.de

Preise
Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer

1/6 Seite hoch — 590 Euro
Anschnitt: 65 x 135 mm*
Satzspiegel: 46 x 112 mm

Gestaltung

Wir gestalten fur Sie Anzeigen und
andere Werbemittel. Sprechen Sie
uns an! Die Kosten sind abhangig
davon, ob wir mit Inrem Material
arbeiten oder auch Text- und Bild-
redaktion Ubernehmen. (Gestal-
tungskosten sind nicht rabattfahig.)



Anzeigenformate und -preise
Rubrik: ,Noch mehr neue Blicher”

Sie sind Autor oder Verleger und suchen eine attraktive Moglichkeit,

Ihre Neuerscheinung kurz und knapp in einem redaktionellen Umfeld

ZuU bewerben, moéchten aber keine eigene Anzeige gestalten? Dann
prasentieren Sie Ihr Buch direkt im Anschluss an unsere Rubrik Mindfood.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: anzeigen@moment-by-moment.de

Die innere WG

erkunden
Heike Mayer ne|:|es
Jolo i Ich steh mir Anzeigen-
NLEL™ selbst nicht Format
e mehrim Weg
plchiaitsaral Innere Persénlich-
i bl keitsanteile erken-

nen, verstehen und
heilen
Knaur Balance 2022
20,00 EUR

Wie man Konflikte mithilfe
von Internal Family Systems
(IFS) leichter l6sen kann, lasst
Heike Mayer in Ich steh mir
selbst nicht mehr im Weg
greifbar werden und zeigt,
wie wir uns aus ungunstigen
Verhaltensmustern befreien
kénnen und sich so in Alltags- Anzeige im
situationen nicht mehr selbst Originalformat
im Wege zu stehen.

Preis je Anzeige: 370 Euro (Alle Preise zuzuglich Mehrwertsteuer)
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ca. 55 x 106 mm

Frauenpower durch Die innere WG Emotionale Intelli-
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Doppelseite (Endformat 420 x 280 mm)

Bestandteile der
Anzeige:

« Uberschrift (2-zeilig, max.
35 Zeichen)

» Coverabbildung

« Bibliografische Daten

» Text (max 300 Zeichen)

Fotos und Logos bitte im Format
JPG, TIFF, PDF oder EPS schicken

Rabatte Mehrfach-
schaltungen

4 x hintereinander unverandert
= 5 % Rabatt

Buchen Sie lhre Anzeige
direkt online unter:

www.moment-by-moment/
forum-neuerscheinungen/
Gestaltungs- bzw. Platzierungswun-
sche kdnnen nicht bertcksichtigt
werden

i& S byEm‘o.;me;e'



lhre Werbung im moment by moment Forum
Rubrik: ,Achtsam lehren & lernen” und ,Kurse & Termine”

Sie sind im Bereich Therapie, Gesundheitswesen, Bildung oder Padagogik
mit Schwerpunkt Achtsamkeit tatig? Dann prasentieren Sie Inre Expertise in
einem attraktiven Umfeld, das ganz auf Sie zugeschnitten ist.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: anzeigen@moment-by-moment.de

Beispiel 1
Kleines Lehrerportrat:
170 Euro

Beispiel 2

GroBes Lehrerportrat:

290 Euro

MBSR-Lehrerin, Yogalehrerin u. syste-
mischer Coach mit eigener Praxis in der
Bonner Sudstadt. Sie bietet MBSR-Kurse
und Vertiefungsangebote sowie Acht-

‘Brigiue Mailinder

samkeits-Yoga- Kurse und Coaching an.
www.mbsr-bonn-koeln.de

Alice Haener
Lehrerin far MSC., Meditation & Intuition

ffentiichen Raum” erganzt ihre Kurse und
Retreats anschaulich mit Beispielen aus.
der Kunstgeschichte, um die innere Ruhe und den
Zugang zur rechten Himhalfte zu fordern. Dies ermglicht
gestressten Menschen einen entspannten, heilsamen
Zugang zu ihren Ressourcen und lisst Legastheniker
aufatmen, was ihr ein besonderes Anliegen ist
www.alicehaener.ch

Petra Tschégl
= L) seit 200 unterrichte ich in Wien MBSR.
Seit 2016 in Eggerburg. im niederster-

reichischen Waldviertel wo ich auch
). lebe. Neben vielfatiger Ertahrung als
Kiinische- und Gesundheitspsychologin
in der Anwendung achtsamkeitsbasierter Verfahren bei
Ersch D A

langzeitstationaren Setting, biete ich seit einiger Zeit
individualisierte achtsamkeitsorientierte Fortbildungen
und Supenvision im Gesundheitswesen sowie im ffent-

ausbildung tatig. www.achtsamkeitsprogramme.at

Silke May
Zentiizierte MBSR- und MBCT-Lehrerin,
Psychotherapeutin HPG. Nach dem
Studium der Malere st sie aber ihre
langjahrigeTatigket als Kunsttherapeutin
und Psychotherapeutin zur Achtsamieit

gekommen und bietet heute MBSR und MBCT Kurse in

Bonn an. Achtsamkeit bedeutet, sich mit Offenheit dem

2uzuwenden, was jetzt ist, von Augenblick 2u Augenblick

neu, geduldig, freundiich uns selbst und anderen gegen-

Gber, wertfre,interessiert, wach und ganz gegenwarti.

www.silke-may.de www.mbsr-silke-may.de
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S Helmut & Marlies Riimke

Seminare far Menschen, die Verantwor-
tung Gbernehmen. ine Kombination
aus drei bewahrten Traditionen der
Selbstentwicklung: Zen-Meditation
inKraft und Stlle - Achtsame Korper-

und Lebenswahrnehmung nach Dr. Jon Kabat-Zinn —

Schapfen von Vitalitat und Kraft Gber den Atem nach

Dr. Christina Kessler. Wir unterstitzen Fuhrungskrate,

ihre Kraftquellen (wieder) zu finden.

www.leadership-meditation.de

Sabine Hanna Witte N
Diplom-Psychologin, Systemische:
Peychotherapeutin, zerizierte
MBSR-Lehrerin, MSC-Kursleterin.
Leiterin des Zentrums far Achisamke.
Beratung & Therapie in Berin, Kurse,
Seminare, Workshops und Ubungstage
“ULOUA)  sowie Gruppen- und Individual-Training
2ur Stressbewaltigung und Gesundheits-
vorsorge in Unternehmen. Nachste 8-Wochen-Kurse

Regula Saner

Als zertifzierte Lehrer-Ausbilderin in

MSC (Mindful Self Compassion) und

MBSR und als Psychotherapeutin

begleite ich Menschen ein Stick auf

ihrem Lebensweg zu innerer Klarhef.
Liebe und Lebensfreude. Nebst dem Unterrichten von
MBSR-/MSC-Kursen bereiten mir Workshops und
Vortrage zum Thema der psychischen Nachhattigket
sprich Achtsamkeit und Mitgefah, in Schulen, Firmen und
im Gesundneitswesen im In- und Austand sefr grote
Freude. www.zentrum-fr-achtsamkeit.ch

36rg Mangold
Araticher Psychotherapeut, Kinder- und
Jugendpsychiater, Achtsamkeislehrer,
Familienvater. Lefrerausbildung in MSC,
MBCL, MBSR. PNT. Mindful Parenting
Schwerpunkt: 8-Wo -Kurse und Inten-
®  sv-Seminare zu Selbstmitgefdhl Acht-
N’ | same Entfaltung, Kulivieren des Posi-
s, ven und der Lebensfreude. Social
Scbimiseon | Active Mindfulness mit Hilfsprojelden
in Nepal, www.achtsamkeitundselbstmitgefL.de

Alle Preise zuzuglich Mehrwertsteuer
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Beispiel 3
GroRes Lehrerportrat
mit Logo: 290 Euro

‘Lehrer-

portrats

Kleines Lehrerportrit
Foto und Text mit
250 Zeichen (inkl.
Leerzeichen) 170 Euro

Grofes Lehrerportrat
Foto und Text mit

500 Zeichen (inkl. Leer-
zeichen) 290 Euro

GrofRes Lehrerportrat
mit Logo

Foto und Text mit

400 Zeichen (inkl. Leer-
zeichen) plus Logo
290 Euro

Jede weitere Zeile
mit jeweils 50 Zeichen
(inklusive Leerzeichen)
kostet 25 Euro

Beispiel 1
Kleiner Kurs: 65 Euro

Beispiel 2
GroRer Kurs: 95 Euro

MBSR-Kurse

[Achtsamkeits-Schweigeretreat |

Vom 20, - 23.07.2017 mit Jérg und Petra Meibert
Seminarort: Wermelskirchen
www.achtsamkeitsinstitut-rubr.de

irundlagen der Meditation lernen |

MSC-Kurse
L yit

MSC 5-Tage-Kurs: freundiich und frsorgiich mit sich
sein 09.- 14112017 mit Christel v. Scheidt und Evelyn
Rodtmann www.selbstmitgefuhLcom

1 Achtsamkeit & Selbstmitgefaht

MBSR
von 1.-6.8.17 und auf Mallorca von 26.8.-2.9. & 2.-9.917
Weitere Meditations- & Sinnreisen unter
www.wainando.de

gswo Selbst-
farsorge und achtsamer Umgang mit Gewohnheiten
Samstag 09,09 von 10 bis 16 Uhr, Sonntag 10,09,

von 10 bis 13 Unr in Bonn - info@silke-may.de
www.mbsr-silke-may.de

: omp 01 - 06082017 in
% Mondsee - 26.08. und 10.09.2017 Mallorca - .Schule fir
H MBSR"

d M. Malzer-Gertz - Wien
1711 - 19.11.2017 - post@sofi-flensburg de
‘www.Sofi-Flensburg.de - www.POWERful-heART.at

ice Haener, MSC-Lehrerin
2 istenz - Luzern: 19.10. -
7.12.2017/D0 18.30 - 21.30 www.alicehaener.ch

htsamkeit & Selbstmitgefahl

an der Nordsee und in Schioss
Heinsh Neckar

[CEITNEIECEETIIEN Die eigene Entfaltung
Mit Ubungen aus

ipassion vom 4. bis 9. Mai
st eine Reise in die Welt der Achtsamkeit und des Selbst-
mitgefihls. Hier werden den Teilnehmern die wesentlichen
Prinzipien und Praktiken vermittelt, um schwierigen
Mormenten im Leben mit Gilte, Selbst-Fiirsorge und

PNT, 2711 - 01122017 mit Jorg Mangold i Franken.
www.achtsamkeitundselbstmitgefihl.de

Pos plas Achtsam Positives
kultivieren - NT nach Rick Hanson - Wochenend-Seminar
mit Jorg Mangold - 18. - 19.11.2017 in 91567 Herrieden
www.achtsamkeitundselbstmitgefahl.de

Is Gesund durch
Meditation und Achtsamkeit mit Michaela Doepke
SEINZ - Ot fir bewusste LebensfGhrung - 21.08. -
250817 in Bad Kohlgrub www.seinz.de

Grundlagen der Meditation lernen Il
MBSR-Kompaktkurse zur Sressbewaltigung in Osterreich
von1.-68.17 und auf Mallorea von 26.8.-29. 6 2-99.17
Weitere Meditatons- & Sinneisen unter
www.wainando.de

Ausbildungen und Trainings
Dahrestraini JETITN Achtsambeit eben
femen’ab 15 v

%

entre

in Zusammenarbeit mit dem Oxford Mindfulness C
(OMC) www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

das eigene 20 konnen
Der Kurs bestent aus Meditationen, kurzen Vortragen,
Selbsterfahrungsiibungen. Austausch in der Gruppe und
Ubungen fur zu Hause. www.awp-berlin-online.de

Yoga-Kurse

vom 24. bis 26.11.2017 in 74420 Oberrot, .Hof Heilen-
bergen” mit Doris Vogel und Ute Reiner - Weitere Details
finden Sie unter: www.reiner-achtsamkeit.de

Sonstige Kurse

[ENIFTZTIIN Workshops in Freiburg
{ hisamieit durch Kallgraphie

25,06/ 16,07/ 17,09/ 15,10 von 13.00 bis 16.00 Uhr
shodokurs@gmx de www.shodokalligraphie.com

Finkehrtage fur Leib und Seele |

Nicht (mehr) gesund ~ icht (mehn) krank - 17. - 22.9.
2017 - Propstei st. Gerold, Osterreich - Prof. Dr. Kiaus
Kramer (MSc), Ulm www.propstel-stgerold.at
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Rabatte Mehrfachschaltungen
4 x hintereinander unverandert = 5 % Rabatt

Kurse

Kleiner Kurs
beinhaltet 2 Zeilen
(100 Zeichen inkl.
Leerzeichen): 65 Euro

GroBer Kurs

beinhaltet 4 Zeilen
(200 Zeichen inkl. Leer-
zeichen): 95 Euro

Jede weitere Zeile
mit jeweils 50 Zeichen
(inkl. Leerzeichen)
kostet 25 Euro

Alle Preise zuzuglich
Mehrwertsteuer

Buchen Sie lhre Anzeige direkt online unter:
www.moment-by-moment/lehrerportraet/

www.moment-by-moment/kurse/

Gestaltungs- bzw. Platzierungswunsche kédnnen nicht bertcksichtigt werden

Fotos und Logos bitte im Format JPG, TIFF, PDF oder EPS schicken
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lhre Werbung im moment by moment Forum
Rubrik: ,Coaching und Mindful Business”

Sie sind Coach oder Berater im Bereich New Work oder Mindful Leadership?
Dann prasentieren Sie Inre Expertise, Ihren Tatigkeitsbereich und/oder Ihr
Institut in einem attraktiven Umfeld, das ganz auf Sie zugeschnitten ist.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: anzeigen@moment-by-moment.de

_ Helmut Aatz
\v Mindfulness in Organisations neues

Anzeigen-
f als Achtsamekeitstrainer in Unternehmen Format
- ‘%’ ~unterwegs: ,Konzentration, Klarheit,
Kreativitat und Gelassenheit werden
INSTITUT 3P immer wichtiger fur erfolgreiches

Helmut Aatz ist seit 2009 bundesweit

Psyche | Profil| Performance

Arbeiten”, so Aatz. .Unser Ziel ist es,
solche Krafte in Unternehmen, Teams, in der Fihrung
und beim Einzelnen zu starken und wieder in Fluss zu
bringen.” wwwi.institut3p.de

Anzeige im Originalformat 83 x 52 mm

Preis je Anzeige: 370 Euro Rabatte Mehrfach-

Alle Preise zuzuglich Mehrwertsteuer  schaltungen

Bestandteile der Anzeige: 4 x Qintereinander unverandert
= 5% Rabatt

» Name (1-zeilig, max. 25 Zeichen)

Bereich (1-zeilig, max. 30 Zeichen) Buchen Sie lhre Anzeige

Bild im Hochformat

. direkt online unter:
» Logo www.moment-by-moment/forum-
« Text inklusive URL/Website (max coaching/
330 Zeichen) Gestaltungs- bzw. Platzierungswun-
sche kdnnen nicht bertcksichtigt
werden
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Anzeigen | Coaching & Mindful Business

Angelika von der Assen
Mindfulness in Organisations

Unsere Wirtschaft dreht sich schnell
und setzt uns unter Druck, was durch
die zunehmende digitale Transforma-
tion noch verstarkt wird. Wie kénnen
Mindful(in Business wir in dieser unbestandigen, komplexen
und stressigen Arbeitswelt agil reagieren
und motiviert bleiben? Durch Achtsamkeit, das heiBt
durch unsere volle Prasenz, Bewusstheit und Klarheit!
www.mindful-in-business.ch

Michaela Doepke

Achtsamkeit im Unternehmen

Die Dozentin fur Mindful Leadership und
Autorin begleitet Menschen einfihlsam
in die Selbsterfahrung und unterstatzt
sie bei der Entdeckung des eigenen
V@‘ Potenzials und der individuellen inneren
Starken. AuRerdem bietet sie unter-
schiedliche Kursformate in Naturhotels und Seminar-
und Meditationszentren sowie Einzelcoachings an.
www.michaela-doepke.de

| Dr. med. Gabriela Langner

‘ Mindfulness in Organisations

l: Achtsamkeit hilft, Herausforderungen

| mit gesunder Distanz zu begegnen. Der

| Raum fir angemessene und selbstbe-
2 G

stimmte Antworten auf die Anforderun-

gen, die wir in der heutigen Zeit erleben,

wird gréRer. Als MBSR/MBCT-Lehrerin
biete ich Achtsamkeitsarbeit fur Gruppen und Einzelper-
sonen im privaten Bereich und fur Organisationen an.
www.mbsrkurs.com

Katrin Seidenfaden
Achtsamkeit im Unternehmen

Mit wachsender Informationsflut, hohe-
rem Arbeitstempo und kontinuierlicher
B o Veranderung steigt der Druck in der

modernen Arbeitswelt. Durch individuell

zugeschnittene Achtsamkeitstrainings-

und Coachings mehr Gelassenheit in
die Sturme der Unternehmenswelt zu bringen, ist die
Kompetenz und Leidenschaft von Katrin Seidenfaden.
WWW. i de

S
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Britta Holzel
Mindfulness & Science

- Die Diplom-Psychologin, Neurowissen-
schaftlerin, Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR)- und Yoga-Lehrerin
untersucht als Wissenschaftlerin die
neuronalen Mechanismen der Achtsam-
keit mittels magnetresonanztomo-
graphischer Aufnahmen. AuBerdem gibt sie Vortrage,
Seminare und Workshops fur Unternehmen und
Privatpersonen. www.brittahoelzel.de

Helmut Aatz
f) Mindfulness in Organisations

Helmut Aatz ist seit 2009 bundesweit
als Achtsamkeitstrainer in Unternehmen
unterwegs: .Konzentration, Klarheit,
Kreativitat und Gelassenheit werden
@ INSTITUT3P  immer wichtiger fur erfolgreiches
Arbeiten’, so Aatz. ,Unser Ziel ist es,
solche Krafte in Unternehmen, Teams, in der FUhrung
und beim Einzelnen zu starken und wieder in Fluss zu
bringen.” www.institut3p.de

Giinter Hudasch
Mindfulness in Organisations

Organisationsberater, Coach, MBSR-

Lehrer, Mitbegrtinder des MBSR-Ver-

bandes, ist einer der Pioniere der Ach-

4y achisameits tsamkeitsbewegung in Deutschland und
zentrumberln  hat als einer ersten Lehrer Achtsamkeit

in Unternehmen unterrichtet. Er ist

ein geborener Netzwerker und unermudlich damit

beschaftigt, Neues zu denken und zu entwickeln.

www. i com

Rudiger Standhardt

Mindfulness in Organisations

Der Diplom-Padagoge ist selbststandi-
ger Trainer und Coach sowie Instituts-
leiter des Forum Achtsamkeit. Seit 1998
ist er Ausbilder fUr achtsamkeitsbasierte
Verfahren. Seine Vision ist, Menschen
Atk und Organisationen auf dem Weg der
Achtsamkeit begleiten, um so den notwendigen persénli-
chen und gesellschaftlichen Wandel zu unterstltzen.
www.forumachtsamkeit.de

Ganze Seite (Endformat 210 x 280 mm)

Fotos und Logos bitte im Format JPG, TIFF, PDF oder EPS schicken
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http://www.institut3p.de

lhre Werbung im moment by moment Forum

Rubrik: ,Seminarhauser & Hotels"

Sie mochten Ihr Seminarzentrum, Hotel oder Ausbildungsinstitut bei uns o
bewerben? Dann prasentieren Sie Ihren ganz besonderen Ort in einem
attraktiven Umfeld, das ganz auf Sie zugeschnitten ist.

Felsentor Domicitium Buddha Haus Benediktushof
Zen-Praxis und Dharmastudium Retreats & Seminare Retreats & Meditationskurse Retreats & Meditationskurse
o i

il M
. 74}'_3 Ll S

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: anzeigen@moment-by-moment.de

_ Benediktushof

o DOHICIIOM.
Fasadtn, wwlsmorch || soonmeilonduus doicium e

Benediktushof
Retreats & Meditationskurse

e

itatic Haus der Stille Monviso Institute
Retreats & Meditationskurse Zen, Kontemplation & Yoga Retreats & Meditationskurse Werkzeuge fur den Wandel
- . we _—

+ Mindfulness 2022, vom 5.-10. September 2022

éfm:g’?% | (R3S Otsdarse o e
94 | Tromenk. nomenk_ | 95
??r vom Eiegedik“”effmé”gh quktzerr‘]‘“??iftef W“ggis Bestandteile der Rabatte Mehrfach-
ager ins Leben gerufene Benediktushof ist eines der .
grofiten Zentren fur Kontemplation, Achtsamkeit und Anzeige: schaltungen
Zen-Meditation in Europa. Ein Ort, um in Stille zu sich « Name (1-zeilig, max. 25 Zeichen) 4 x hintereinander unverandert
selbst zu kommen, sich auf Wesentliches zu besinnen « Titel (1-zeilig, max. 30 Zeichen) = 5 % Rabatt
und gestarkt in den Alltag zuruckkehren. « Bild im Hochformat
L o9 Buchen Sie Ihre Anzei
\k . o Text inklusive URL/Website (max !“c en '_e re Anzeige
== Benediktushof pa— 300 Zeichen) direkt online unter:
nzeige im
. . - www.moment-by-moment/forum-
www.benediktushof-holzkirchen.de Originalformat Fotos und Logos bitte im Format orte/
815 x 110 mm JPG, TIFF, PDF oder EPS schicken Gestaltungs- bzw. Platzierungswun-
sche kdnnen nicht berucksichtigt
Preis je Anzeige: 730 Euro (Alle Preise zuzuglich Mehrwertsteuer) werden

14| Mediadaten 7"""%



lhre Werbung im moment by moment Forum

Rubrik: ,Advertorials”

L T i e
Anzeige =

=

uan'fzm )

Zuhause als Gast  Jj

Tnomenk, Tromenk,

Auf Wunsch entwickeln wir individuelle und zielgruppengerechte Promo-
tion fur Ihre Produkte und Dienstleistungen. Sie bestimmen die Inhalte,
wir konzipieren und gestalten ein individuelles Werbemittel, das unsere
Leserschaft optimal anspricht.

Um eine klare Trennung zwischen Redaktion und bezahltem Inhalt zu ge-
wahrleisten, werden Advertorials mit dem Wort ,Anzeige” gekennzeichnet.

Sprechen Sie uns an, wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.

Kosten

Advertorials werden ab einer halben Seite konzipiert und zum gultigen An-
zeigenpreis berechnet. Hinzu kommen Produktionskosten (nicht abzugs-
fahig) fur Layout, Text und die reprofahige Druckvorlage (incl. zwei Korrek-
turdurchgangen). Die Produktionskosten sind abhangig davon, ob wir mit
Ihrem Material arbeiten oder die Text- und Bildredaktion ubernehmen.

16 | Mediadaten
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Das Kleingedruckte

Allgemeine Geschaftsbedingungen fur Anzeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen und Zeitschriften

1. Anzeigenauftrag” im Sinn der nachfolgenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen ist der Vertrag
Uber die Verdffentlichung einer oder mehrerer An-
zeigen eines Werbungtreibenden oder sonstigen
Inserenten in einer Druckschrift zum Zweck der
Verbreitung.

2. Anzeigen sind im Zweifel zur Veroffentlichung
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss ab-
zurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht
zum Abruf einzelner Anzeigen eingeraumt, so ist der
Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der
ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzei-
ge innerhalb der unter 1 genannten Frist abgerufen
und veroffentlicht wird.

3. Bei Abschlussen ist der Auftraggeber berechtigt,
innerhalb der vereinbarten bzw. der unter 2 genann-
ten Frist auch Uber die im Auftrag genannte Anzei-
genmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

4. Wird ein Auftrag aus Umstanden nicht erfullt, die
der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftrag-
geber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflich-
ten, den Unterschied zwischen dem gewahrten und
dem der tatsachlichen Abnahme entsprechenden
Nachlass dem Verlag zu erstatten. Die Erstattung
entfallt, wenn die NichterfUllung auf héherer Gewalt
im Risikobereich des Verlages beruht.

5. Bei der Errechnung der Abnahmemengen werden
Text-Millimeter-Zeilen dem Preis entsprechend in
Anzeigen-Millimeter umgerechnet.

6. Fur Auftrage fur Anzeigen und Fremdbeilagen, die
erklartermaRen ausschlieBlich in bestimmten Num-
mern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten
Platzen der Druckschrift verdffentlicht  werden
sollen, gilt nicht der normale Anzeigenschluss. Sie
mussen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass
dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitge-
teilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise
nicht auszufthren ist.

7. Rubrizierte Anzeigen werden in der jeweiligen Ru-
brik abgedruckt, ohne dass dies der ausdrucklichen
Vereinbarung bedarf.

8. Der Verlag behélt sich vor, Anzeigenauftrage —
auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses —
und Beilagenauftrage wegen des Inhalts, der Her-
kunft oder der technischen Form nach einheitlichen,
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sachlich gerechtfertigten Grundsatzen des Verlages
abzulehnen, wenn deren Inhalt gegen Gesetze oder
behordliche Bestimmungen verstot oder deren
Veroffentlichung fur den Verlag unzumutbar ist. Dies
gilt auch fur Auftrage, die bei Geschaftsstellen, An-
nahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden.
Beilagenauftrage sind fur den Verlag erst nach Vor-
lage eines Musters der Beilage und deren Billigung
bindend. Beilagen, die durch Format oder Aufma-
chung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils
der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremd-
anzeigen enthalten, werden nicht angenommen.
Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftragge-
ber unverzuglich mitgeteilt.

9. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Ge-
staltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden
als solche vom Verlag mit dem Wort ,Anzeige” deut-
lich kenntlich gemacht.

10. Fur die rechtzeitige Lieferung des Anzeigen-
textes und einwandfreier Druckunterlagen oder der
Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Fur er-
kennbar ungeeignete oder beschadigte Druckunter-
lagen fordert der Verlag unverzuglich Ersatz an. Der
Verlag gewabhrleistet die fur den belegten Titel Ubli-
che Druckqualitat im Rahmen der durch die Druck-
unterlagen gegebenen Moglichkeiten.

11. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise un-
leserlichem, unrichtigem oder bei unvollstandigem
Abdruck der Anzeigen Anspruch auf Zahlungsmin-
derung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber
nur in dem Ausmag, in dem der Zweck der Anzei-
ge beeintrachtigt wurde. Lasst der Verlag eine ihm
hierflr gestellte angemessene Frist verstreichen
oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei,
so hat der Auftraggeber ein Recht auf Zahlungsmin-
derung oder Ruckgangigmachung des Auftrages.
Schadensersatzanspruche aus positiver Forderungs-
verletzung, Verschulden bei Vertragsabschluss und
unerlaubter Handlung sind — auch bei telefonischer
Auftragserteilung - ausgeschlossen; Schadens-
ersatzanspriiche aus Unmaoglichkeit der Leistung
und Verzug sind beschrankt auf Ersatz des vorher-
sehbaren Schadens und auf das fur die betreffende
Anzeige oder Beilage zu zahlende Entgelt. Dies gilt
nicht fur Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit des Ver-

legers, seines gesetzlichen Vertreters und seines
Erfullungsgehilfen. Eine Haftung des Verlages fur
Schéden wegen des Fehlens zugesicherter Eigen-
schaften bleibt unberthrt. Im kaufmannischen Ge-
schaftsverkehr haftet der Verlag dartber hinaus auch
nicht fur grobe Fahrlassigkeit von Erfullungsgehilfen;
in den ubrigen Fallen ist gegenUber Kaufleuten die
Haftung fur grobe Fahrldssigkeit dem Umfang nach
auf den voraussehbaren Schaden bis zur Hohe des
betreffenden Anzeigenentgelts beschrankt. Rekla-
mationen mussen — aulter bei nicht offensichtlichen
Mangeln - innerhalb von vier Wochen nach Eingang
von Rechnung und Beleg geltend gemacht werden.
12. Probeabzlige werden nur auf ausdrlcklichen
Wunsch geliefert. Der Auftraggeber tragt die Verant-
wortung fur die Richtigkeit der zurlickgesandten Pro-
beabzlge. Der Verlag berucksichtigt alle Fehlerkor-
rekturen, die ihm innerhalb der bei der Ubersendung
des Probeabzuges gesetzten Frist mitgeteilt werden.
13. Sind keine besonderen GroRenvorschriften gege-
ben, so wird die nach Art der Anzeige Ubliche, tat-
sachliche Abdruckhohe der Berechnung zugrunde
gelegt.

14. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlungen
leistet, wird die Rechnung sofort, moglichst aber 14
Tage nach Verdffentlichung der Anzeige Ubersandt.
Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste er-
sichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufen-
den Frist zu bezahlen.

15. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zin-
sen sowie die Einziehungskosten berechnet. Der
Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere Aus-
fUhrung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung
zuruckstellen und fur die restlichen Anzeigen Vor-
auszahlung verlangen. Bei Vorliegen begrundeter
Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers
ist der Verlag berechtigt, auch wahrend der Laufzeit
eines Anzeigenabschlusses das Erscheinen weiterer
Anzeigen ohne Rucksicht auf ein ursprunglich ver-
einbartes Zahlungsziel von der Vorauszahlung des
Betrages und von dem Ausgleich offen stehender
Rechnungsbetrage abhangig zu machen.

16. Kosten fur die Anfertigung bestellter Druckunter-
lagen sowie fur vom Auftraggeber gewunschte oder
zu vertretende erhebliche Anderungen ursprunglich
vereinbarter Ausflhrungen hat der Auftraggeber zu

tragen.

17. Der Verlag liefert mit der Rechnung auf Wunsch
einen Anzeigenbeleg in Form einer Belegnummer.
18. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem
Abschluss Uber mehrere Anzeigen ein Anspruch
auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn im
Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige
beginnenden Insertionsjahres die in der Preisliste
oder auf andere Weise genannte durchschnittliche
Auflage oder — wenn eine Auflage nicht genannt ist —
die durchschnittlich verkaufte (bei Fachzeitschriften
gegebenenfalls die durchschnittlich tatsachlich ver-
breitete) Auflage des vergangenen Kalenderjahres
unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur
dann ein zur Preisminderung berechtigter Mangel,
wenn sie bei einer Auflage bis zu 50.000 Exemplaren
20 %, bei einer Auflage bis zu 100.000 Exemplaren
15 % betragt. DartUber hinaus sind bei AbschlUssen
Preisminderungsanspriiche ausgeschlossen, wenn
der Verlag dem Auftraggeber von dem Absinken der
Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass
dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag zu-
rucktreten konnte

19. Bei Ziffernanzeigen wendet der Verlag fur die
Verwahrung und rechtzeitige Weitergabe der Ange-
bote die Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns an.
Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Ziffernanzeigen
werden nur auf dem normalen Postweg weiterge-
leitet. Die Eingange auf Ziffernanzeigen werden vier
Wochen aufbewahrt. Zuschriften, die in dieser Frist
nicht abgeholt sind, werden vernichtet. Wertvolle
Unterlagen sendet der Verlag zurlick, ohne dazu ver-
pflichtet zu sein. Der Verlag behalt sich im Interesse
und zum Schutz des Auftraggebers das Recht vor,
die eingehenden Angebote zur Ausschaltung von
Missbrauch des Zifferndienstes zu Prufzwecken zu
offnen. Zur Weiterleitung von geschaftlichen Anprei-
sungen und Vermittlungsangeboten ist der Verlag
nicht verpflichtet.

20. Druckunterlagen werden nur auf besondere An-
forderung an den Auftraggeber zurlckgesandt. Die
Pflicht zur Aufbewahrung endet drei Monate nach
Ablauf des Auftrages.

21. Erfullungsort ist der Sitz des Verlages

Fotos: anja limbrunner, plainpicture/Rajkumar Singh, steffne/photocase, biloba/photocase
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