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Die innere WG 
erkunden

Wie man Konflikte mithilfe 
von Internal Family Systems 
(IFS) leichter lösen kann, lässt 
Heike Mayer in Ich steh mir 
selbst nicht mehr im Weg 
greifbar werden und zeigt, 
wie wir uns aus ungünstigen 
Verhaltensmustern befreien 
können und sich so in Alltags-
situationen nicht mehr selbst 
im Wege zu stehen.

Heike Mayer

Ich steh mir 
selbst nicht 
mehr im Weg
Innere Persönlich- 
keitsanteile erken-
nen, verstehen und 
heilen
Knaur Balance 2022
20,00 EUR	

Preis je Anzeige: 450 Euro  (Alle Preise zuzüglich Mehrwertsteuer)

Anzeigenformate und Preise
Rubrik: „Noch mehr neue Bücher“
Sie sind Autor oder Verleger und suchen eine attraktive Möglichkeit, Ihre 
Neuerscheinung kurz und knapp in einem redaktionellen Umfeld zu bewer-
ben, möchten aber keine eigene Anzeige gestalten? Dann präsentieren Sie 
Ihr Buch direkt im Anschluss an unsere Rubrik Mindfood.

Jetzt auch online: Maximale Sichtbarkeit für Ihr Buch!
Ihre Anzeige in der Rubrik „Noch mehr neue Bücher“ bietet Ihnen nicht nur 
eine prominente Platzierung in unserem Magazin – Sie profitieren zusätzlich 
von einer kostenfreien Online-Präsenz! Ihre Buchvorstellung wird zusammen 
mit unseren redaktionellen Rezensionen auf unserer Website unter Ressour-
cen/Buchtipps der Redaktion veröffentlicht. So erreicht Ihr Titel eine noch 
größere Leserschaft und bleibt langfristig sichtbar – on- & offline!

NEU   

zusätzlich 

online!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
anzeigen@moment-by-moment.de

Doppelseite (Endformat 420 x 280 mm)

by moment

Bestandteile der Anzeige:
•	 Überschrift (2-zeilig, max. 35 Zeichen)
•	 Coverabbildung
•	 Bibliografische Daten
•	 Text (max 300 Zeichen) 

Fotos und Logos bitte im Format JPG, 
TIFF, PDF oder EPS schicken

Rabatte Mehrfach- 
schaltungen
4 x hintereinander unverändert  
= 5 % Rabatt 

Buchen Sie Ihre Anzeige  
direkt online unter:
www.moment-by-moment.de/ 
nochmehrneuebuecher/
Gestaltungs- bzw. Platzierungswün-
sche können nicht berücksichtigt 
werden
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